	ПРИНЯТО:

на заседании педсовета 

Протокол  №_1_ от_28.08.2020г


	УТВЕРЖДЕНО:

 Директор

Касимов Р.З.




ПОЛОЖЕНИЕ

о здоровьесберегающей деятельности 
в ГКОУ РД «Общеобразовательная средняя школа-интернат №6»
1.Общие положения
Настоящее положение регулирует здоровьесберегающую деятельность в ГКОУ РД «Общеобразовательная средняя школа-интернат №6»в соответствии с Федеральным Законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации», Гражданским Кодексом Российской Федерации, Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными Главным санитарным врачом Российской Федерации 29.12.10 г., и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, а также Уставом школы. Настоящее положение обеспечивает комплексное решение задач по оздоровлению обучающихся, профилактике заболеваний, психологической и социальной адаптации обучающихся, формированию навыков здорового образа жизни, сохранению и укреплению здоровья в общеобразовательном учреждении.

2.Цели и задачи
2.1. Целями здоровьесберегающей деятельности ОУ являются сохранение и укрепление здоровья обучающихся, развитие потребности в здоровом образе жизни. Обучение здоровью в ОУ проводится систематически и непрерывно с учетом особенностей развития обучающихся (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий).

2.2.              Деятельность ОУ направлена на решение следующих задач:

· применение здоровьесберегающих технологий в организации образовательного процесса;

· реализация пропаганды здорового образа жизни среди обучающихся с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, состояния здоровья;

· поддержка программ по укреплению и сохранению здоровья обучающихся;
3. Организация и функционирование
3.1.              Образовательный процесс в ОУ регламентируется учебным планом, образовательными программами, адаптированными к особенностям здоровья и психофизического развития ребенка, и в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями СанПиН по организации общеобразовательного процесса.

Основополагающим в работе ОУ является формирование здоровьесберегающего пространства при активном участии обучающихся, педагогического коллектива и родительской общественности.

3.2.              Направления здоровьесберегающей деятельности ОУ:

· восстановление и формирование адаптационных возможностей организма ребенка;

· обеспечение эффективного участия специалистов психолого-педагогической поддержки, педагогов, медицинских работников в разработке здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения;

· обеспечение высокого качества физического и спортивного воспитания обучающихся школы;

· обеспечение сбалансированного питания обучающихся;

· профилактика девиантного поведения и возникновения зависимости от употребления психоактивных веществ;

· проведение мониторинга состояния здоровья и развития каждого ребенка в течение всего периода обучения;

3.3.              Организация здоровьесберегающей деятельности ОУ полностью соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. В учебный план ОУ введено 3 урока по физической культуре, организация уроков по физической культуре проводится с учётом состояния здоровья и заболеваний обучающихся на основе мониторинга их состояния здоровья.

3.4. Для обеспечения психолого-педагогической поддержки образовательного процесса в ОУ создана служба психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса.

реализации здоровьесберегающих технологий в образовательной деятельности.

3.5.Контроль за выполнением организации здоровьесберегающей деятельности осуществляется администрацией школы совместно с Советом школы.

4.      Содержание оздоровительной работы
ОУ включает все элементы и направления деятельности по укреплению здоровья в число приоритетных видов образовательной и социальной деятельности образовательного учреждения.

4.2.              Структура оздоровительных блоков формируется ОУ самостоятельно в зависимости от материально-технических возможностей и задач реализуемых оздоровительных программ.

4.3.              Медицинское обслуживание в ОУ включает:

· профилактические осмотры обучающихся квалифицированными медицинскими специалистами поликлиники ( диспансеризация);

· мониторинг здоровья обучающихся;

· профилактику социально значимых заболеваний;

· предупреждение развития нарушений осанки и снижения остроты зрения;

· оказание квалифицированной медицинской помощи;

· психологическую поддержку (в том числе психологическое консультирование) для всех обучающихся, способствующую развитию эмоциональной сферы, повышению качества социальных взаимодействий.

4.5.              ОУ организует работу по организации школьного питания.

4.6.              Педагогический коллектив ОУ при помощи координирующей группы:

· осуществляет мероприятия по укреплению здоровья;

· внедряет элементы санитарного просвещения в тематику часов общения;

· включает показатели здоровья в перечень показателей эффективности работы ОУ.

4.7.              Для оценки и динамического контроля результатов деятельности ОУ в области здоровьесбережения используется медицинское обеспечение, которое включает профилактические осмотры обучающихся. Результаты осмотров используются для определения детей групп риска в отношении здоровья, оценки эффективности деятельности ОУ по здоровьесбережению обучающихся.

